scones

Onmisbaar bij een High tea of tea party en makkelijk zelf te maken zijn scones:

 

Voor 4 scones

Ingrediënten:





materialen:
 

115 gr zelfrijzend bakmeel




Beslagkom

25 g boter







Maatbeker

1/2 ei







lepelbord

1,5 eetlepel basterdsuiker




theelepels

1/3 theelepel vanillesuiker




uitsteekvormen(glas)

50 ml melk 

1/3 afgestreken theelepel bakpoeder

snufje zout

rozijnen

 

aardbeienjam of frambozenjam

slagroom

 

Werkwijze:

1.
Verwarm de oven voor op 220 C.

2.
Zeef en meng in de beslagkom het bakmeel, suiker, vanillesuiker, bakpoeder en zout.

3. Snijdt de boter in blokjes en haal de klontjes boter even door de bloem,zodat ze goed bedekt zijn.

4. Neem vervolgens een klontje boter tussen de topjes van je vingers en wrijf het fijn zodat het steeds kleiner wordt en vermengd met de bloem.

5. Blijf dit doen tot het deeg kruimelig is.

6. Maak een kuiltje in het midden van dit kruimelige mengsel

7. Breek het ei in de maatbeker.Roer het met de vork om zodat de eidooier en het eiwit goed vermengd zijn.

8. Voeg de melk in de maatbeker toe.

9. Giet de helft van het mengsel bij het gekruimelde deeg, en ga met een mes de vloeistof en het deeg mengen

10.Rol het uit tot een dikte van 1,5 cm.(aanrecht iets bestrooien met bloem)

11.Gebruik een beker of kopje van ongeveer 5 cm doorsnede om vormen uit te steken. 

12.Leg ze op een ingevette bakplaat en bak ze in 10 minuten l
lichtbruin en gaar. 
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Snij ze als ze afgekoeld zijn door midden en beleg ze met jam en slagroom

