Roerei op toast

Voor 1 persoon nodig:

Zet klaar:

1 ei






Een bord

1 eetlepel water




Een eetlepel

1 afgestreken theelepeltje bouillon
Een mes




1 afgestreken theelepeltje bieslook
Een vork

1 klontje margarine



Een glazen schaaltje


1 sneetje brood




Een koekenpan

halvarine

½ plakje ham




Wat doe je eerst?
1. Rooster het brood in de broodrooster.

2. Leg het brood op een bord.

3. Besmeer het brood met halvarine.

4. Snij de ham in reepjes.

Wat doe je dan?
5. Breek het ei en doe dit in een glazen schaaltje.

6. Doe het water, de bouillon en het bieslook erbij.

7. Klop dit los met een vork.

8. Smelt de margarine in de koekenpan op de tussenstand.
9. Zet het gas laag en doe het ei-mengsel in de pan.

10. Roer het ei direct los met de vork.

11. Het roerei is klaar wanneer het ei droog en lichtbruin is.

12. Doe het roerei op de toast.

13. Leg er de reepjes ham overheen. 

                          Eet smakelijk !!

