
THEMA 3 Verbranding en 

ademhaling, deel 2/3 hv. 
STUDIEWIJZER 3HV  thema 3=10 

lessen. ZIE OOK TELETOPSITE ! 
LES 

NUMMER 

TEKSTBOEK 

basisstoftekst 

WERKBOEK 

opdrachten  

Opdrachten die tijdens die je tijdens 

de les niet afkrijgt = HUISWERK 

1 
 

1. Wat is verbranding? 
2. Ingeademde en 
uitgeademde lucht 
3. Verbranding in je 
lichaam 

1 t/m 4 
5 t/m 7 
8 t/m 11 

Practicumles 1 

 

2 
4. Het ademhalingsstelsel 12 t/m 18 

Video ademhaling 

 

 

3 
5. Inademen en uitademen 19 t/m 25  

Demonstratie ademhalingsbeweging 
Doelstellingen 1 t/m 9= Basisstof 1 t/m 5 is 

voor schriftelijke overhoring. 

 

4 Maken d-toetsvragen 1 t/m 9 Oefentoets op Teletop 

5 
Schriftelijke 
overhoring 

WEGING 
1x 
 

Doelstellingen 1 t/m 9= 

Basisstof 1 t/m 5 
 

6 

6. Gezonde longen en 
luchtwegen 
7. Roken 
 

26 t/m 27 
28 t/m 29 
 

Video roken 
Nakijken met Teletop / 

oefenen interactieve toetsen. 

 

 Extra basisstof  

7 

 

8. De stembanden 
9. Vitale capaciteit 
10. Beoordelingspracticum: 
een onderzoek naar vitale 
capaciteit 

30 
31 t/m 32 

Je eigen vitale longcapaciteit bepalen met de 

spirometer. Nakijken met Teletop ! 

8 

 

Oefenen met vragen 10 
T/M 13 van de 
diagnostische toets 
 

Vragen  
1 t/m 13 
 

Oefenen interactieve toetsen Teletop ! 

 

9  ----► 
►Vergelijking verbranding 
                      fotosynthese 

►Teletop 
    opdracht ►Theorie+opdrachten+antwoorden 

Verrijkingsstof ALLEEN VOOR 

VWO 

                        Zelfstandig lezen, maken                          

                 opdrachten en nakijken met Teletop!!! 

1. Gaswisseling bij dieren 1 Opdracht1 wel,  2 overslaan. 

2. De ademhalingsorganen van vissen  

(3H     en 3V klassen) 
1,2 Opdracht 1 wel, Practicum vissenkop overslaan. 

3. Wat kan er verkeerd gaan? 1  

4. Leren en werken overslaan  

10 Eindtoets H+V 
 (----►met les 9 !!!) 

2x 3 VWO met ook de Verrijkingsstof 

 

 


