
Deel 1B 1H/V, Thema 5:  

Stevigheid en Beweging 
STUDIEWIJZER 2D/2E 

Opdrachten die je tijdens de les niet afkrijgt = HUISWERK 

LES 

NUMMER 

TEKSTBOEK 

Basisstoftekst 

WERKBOEK 

opdrachten  

ZELF NAKIJKEN EN TOETSEN 

OEFENEN  MET TELETOP ! 

1 B1. Het skelet van de mens 1 t/m 7 
Neem de tabel van opdracht 4 over in je 

schrift. 

2 
B2. Het skelet van zoogdieren 

B3. Kraakbeen- en beenweefsel 

8 t/m 9 

10 t/m 13 
Sla opdracht 8 eerst over. 

3 
B4. Beenverbindingen  

 

14 t/m 20 Neem de tabel van opdracht 10 en 15 over 

in je schrift. 

4 
Practicum Stevigheid  8 +  

extra stencil 
 

5 

B5. Spieren  

B6. Houding en Beweging  

 

21 t/m 23 

24 t/m 27   

 

 

Opdracht 17 doen we waarschijnlijk in de 
les, anders overslaan. 
Je krijgt een kopie voor opdracht 18 en 20 

6 
B7. Blessures 

D-Toets: Doelstelling 1 t/m 8 

28 t/m 33 
Nakijken met Teletop  

7 

Schriftelijke overhoring 

B1 t/m B5 

D1 t/m D8 

Weging: 1x  

 Extra basisstof  

8 
B8. Het skelet van zoogdieren 

B9. Hernia en spit 

34 en 35 Neem de tabel van opdracht 28 over in je 

schrift. 

 Evt. tekenen kraakbeen/been 36 en 37  

9 
Diagnostische toets Doelstellingen  

1 t/m 12 
Sla opdracht 31 en 32 over  
Nakijken met Teletop 

10 
RESERVE- EN OEFENLES  OEFENEN MET INTERACTIEVE 

TOETSEN OP TELETOP. 
 

11 

EINDTOETS  

Stevigheid en beweging 

B1 t/m B9 

D1 t/m D12 

Weging: 2x Inclusief het extra stencil van het 
practicum 

 


